
わたしたちはどうすれば？

9

一番簡単なのが「お米を食べ続けること」
食べ続けて支えることが、

「わたしたちには、お米が必要」とアピールになるよ。

日本人が慣れ親しんだお米を、

未来も食べ続けられるために・・・あなたはどうする？

じゃぁ、

日本政府は、どうすれば？
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豊作などで生産量が増えたり、

コロナ禍のように消費が減るなど、

わずかなきっかけで米価は暴落しちゃう。
主食のお米は、農家が安心して作れる価格や

所得を保証し、生活者も安心して買えるように、

政府が責任を持って調整し、

守っていくことが大事なんだ。

農村では、何が起きるの？

起きてるの？
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2024 年は米価が上がったけど、
農家は、ようやく採算が取れる程度。
経済的に成り立たずに
離農する方も たくさんいるよ。。

作り手が減ったら
日本米が食べられない未来が
くるかもしれない・・・。

さらに深刻な問題として、

「生活弱者にお米が届かないこと」

生活保護申請やこども食堂の増加など、

食べ物に困っている人は増えているのに、

政府が備蓄米を無償で配ってるのは、

こども食堂やフードバンク（18歳以下）などだけ。。

支援が、全然足りない状況なんだって。。。
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があるよ

5

お米の値段も、
市場に出回るお米が少なくなったので、

24年産の新米はずいぶん高くなったね。
わたしたちには、困ることだよね。。。泣

じゃぁ、日本政府は

これからどうするの？

あれだけ足りない！と、大騒ぎだったんだから、
来年は増産！かと思うよね。

でも !! まさかの 2025 年も減産の計画
なんだって・・！欲しい人と売る人の需給の
バランスを、まったく無視した判断だよね。。
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ちなみに、お米の消費が

増えたのはどうして？

理由はさまざまだけど、大きな要因の一つに、

次のようなことがあるよ。賃金が上がらず生活困難な人も

増えたのに、食品など物価高騰が続き「経済的な食品」

としてお米が評価されたと考えられるよ。
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実は、日本政府が

見通しを誤っていた

2

政府は需要量が毎年減少することを前提に生産目標を決め

ていて、農家は、実際の需要を 40 万トンも下回る減産を
押し付けられていたよ。その結果、流通量が過去最低になり、

米不足が引き起こされたんだ。2024年産米を早くから食べ

ているので、25年の夏も足りなくなりそう。

スーパーからお米が消えたー

「どこにもお米が売ってない！」
米不足のニュースは、

わたしたちの生活で毎日のように流れていたよね。

あの米不足は、なんで起きたんだろう？

2024 年 6月
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? !
主食のお米が


